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ENVER?][’DE MEXICOU OTRAS RECOMENDACIONES DE AHORRO DE ENERGIA

;Considera usted que el ahorro y uso eficiente de la energia equivalen a sacrificar o reducir su nivel de
bienestar o el grado de satisfaccién de sus necesidades cotidianas? Desde luego que no. En este espacio, lo
estamos invitando a la reflexion y a un cambio de habitos y actitudes que favorezcan una mayor eficiencia en
el uso de la energia, el empleo racional de los recursos energéticos, la protecciéon de la economia familiar y la
preservacion de nuestro entorno natural.

Mantener el calentador de gas encendido dia y noche, sin que nadie utilice el agua caliente; usar el automovil
para distancias cortas en vez de caminar y, por ende, hacer ejercicio; comprar productos cuyos empaques o
envases se van rapidamente a la basura, a pesar de que su fabricaciéon supuso un alto costo de energia, son
sélo algunos ejemplos de la falta de cuidado de la energia y del medio ambiente en la que con frecuencia
incurrimos. En éstos y en otros muchos casos, la solucién esta en nuestras manos.

La preservacion de nuestros recursos naturales, el ahorro de energia y el cuidado del medio ambiente no son
conceptos abstractos, sino una responsabilidad compartida de la sociedad y los individuos. Todos debemos
preguntarnos: ;qué estamos haciendo como ciudadanos responsables y qué ambiente deseamos heredarles a
nuestros hijos? i El que hoy tenemos no es el mejor!

Paisajismo

¢Sabia usted que los arboles y plantas no sélo sirven de adorno, sino que le pueden ahorrar energia y dinero
en su casa’?

Plantados en lugares estratégicos, los arboles se encargan de desviar las corrientes de aire frio en inviernoy
proporcionan sombra en verano.

Una franja de tierra con plantas entre la banqueta y los muros de la casa, evitan la entrada de calor.

En ambos casos, usted puede ahorrar energia y dinero en la calefaccién y/o el aire acondicionado de su hogar,
ademas de otros beneficios para su familia y el medio ambiente, como es mas oxigeno y menos biéxido de
carbono (C02) en la atmésfera.

Hay que tener en cuenta que aunque las chimeneas son muy decorativas y confortables, contaminan el
ambiente, y la madera que se quema en ellas puede tener un mejor destino, por ejemplo, convertirse en papel,
muebles o carbén.

Productos reciclables
Es importante que usted conozca la regla de las cinco erres:

Lo explicamos aqui brevemente: respetar nuestros recursos naturales, en bien de nosotros y del ambiente;
rechazar los productos que dafan o alteran el ambiente, como aerosoles, envolturas de plastico metalizadas,
de unicel o plasticos no reciclables, y preferir los productos y envolturas biodegradables, como las de papel y
carton; reducir el consumo que sélo es estimulado por la publicidad y elegir productos "amables" con el
ambiente; reutilizar las bolsas de plastico, los envases de vidrio y el papel aluminio (las hojas de papel las
debemos usar de ambos lados); reciclar el vidrio, latas, papel, periddicos, revistas y libros, entregando estos
productos a las personas que los compran a domicilio o llevandolos a los depésitos de compraventa.
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Si todos respetamos esta regla, podremos mejorar nuestro ambiente. Por ello, le damos enseguida algunos
datos y sugerencias:

Reciclar 100 kilogramos de papel salva la vida de 7 arboles

Reciclar una tonelada de papel permite ahorrar 20,000 litros de agua

Producir acero nuevo cuesta cuatro veces mas que reciclarlo

Reciclar aluminio representa un ahorro de 91% de la energia que se requiere para hacerlo nuevo, ademas
de que evita una mayor contaminacién de la atmoésfera

* Reciclar el vidrio permite ahorrar una tercera parte de la energia requerida para hacerlo nuevo

Prefiera los productos que sean reciclables y separe la basura en cuatro recipientes de la siguiente manera:
* Papel (incluyendo el periédico)

 Latas (botes de jugos, refrescos, etc.)

* Vidrio (botellas, objetos rotos, etc.)

* Basura organica (cascaras de fruta, restos de comida, cascarones de huevo, etc.)

En esta forma, no sélo ahorrara energia, sino que también podra obtener ingresos adicionales por la venta de
algunos de estos materiales.

 Evite quemar llantas o basura a cielo abierto y, menos atin, en las calles o cualquier otro espacio urbano.

e Utilice tela en vez de servilletas de papel para la limpieza. Recuerde la gran cantidad de arboles que implica
la fabricacion de papel.

* Prefiera utilizar papel higiénico blanco, pues el decorado o de colores requiere muchas sustancias quimicas
para su elaboracion.

* Absténgase de adquirir productos con grandes o vistosos empaques que sélo se habran de convertir en
basura.

* Evite la compra de pafiales desechables, pues ademas de no ser productos biodegradables, se convierten en
focos de infeccion.

Pilas y baterias recargables

Las innovaciones tecnoldgicas ofrecen alternativas mas econémicas para lograr el ahorro de energia y la
reduccion de gastos.

Por sus ingredientes quimicos, las pilas y baterias convencionales son altamente contaminantes para el suelo
y el agua.

Por ello conviene tomar en cuenta lo siguiente:
* Una bateria recargable sustituye aproximadamente a 100 desechables.

* Se recomienda la compra de aparatos tales como calculadoras, relojes y otros que funcionen con energia
solar.

FUENTE: Comision Nacional Para el Uso Eficiente de la Energia.
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